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«Без памяти нет традиций, без традиции нет воспитания, 

без воспитания нет культуры, без культуры нет духовности, 

без духовности нет личности, без личности нет народа!»  

Актуальность темы: 

 Актуальность темы состоит в том, что мир меняется и очень быстро, 

прежним он уже точно не будет. Нашим детям и внукам предстоит жить в 

совершенно других условиях. Наше воспитание и образование, существующие в 

настоящее время, не могут дать те знания, которые пригодятся им на обновленной 

Земле.  Поэтому процесс воспитания и заложение духовности в душу ребенка, 

нужно начинать в раннем возрасте, в этот период происходит 

формирование духовно-нравственной основы личности, эмоций, чувств, 

мышления, механизмов социальной адаптации в обществе, начинается процесс 

осознания себя в окружающем мире. 

Многие считают, что для духовного- нравственного развития необходимо как 

можно больше творчески развивать малыша. Заниматься с ним танцами, музыкой, 

рисованием, читать разнообразную литературу. Такому развитию ребенок 

самостоятельно не научится. Важно чтобы и родители развивались духовно. 

Потому что все, что ребенок умеет и чему может научиться, в первую очередь, 

берется из семьи. 

 Духовный рост начинается в семье и продолжается всю жизнь. Это 

гармоничное развитие малыша. Поэтому актуальной потребностью сегодняшнего 

общества является создание совершенно новой системы образования, в основе 

которой будут лежать принципы уважения личности ребенка, его свободного 

выбора, самовыражения, способствующие выявлению на ранней стадии развития 

ребенка его таланта и предназначения. 

Необходимо создать такие условия, чтобы детишки делились с окружающими 

своими знаниями, видением, пониманием происходящих вокруг событий, чтобы 

они больше раскрывались для мира. 

ЦЕЛЬ: способствовать формированию духовно-нравственных качеств у 

детей младшего дошкольного возраста через приобщение детей и семьи к 

народным семейным традициям. 

 

   Предполагаемый результат: 

1.  Формирование у детей ценностного отношения к семейным традициям. 

 2. Развитие у детей интереса к семье, к своим бабушкам и дедушкам, к 

Родине, на основе семейных традиций. 



 3. Позитивное отношение детей к окружающему миру, другим людям и 

самому себе. 

 

 4. Семьи воспитанников начинают уделять больше внимания семейным 

традициям, праздникам и обычаям 

 

Срок реализации: 1 год (2022-2023 учебный год) 

 

ЗАДАЧИ: 

1.изучить учебную, справочную и научно-методическую литературу и 

повысить свой уровень знаний по данной теме;  

2.подобрать художественную литературу, способствующую нравственному 

воспитанию детей; 

3.способствовать активному вовлечению родителей в совместную 

деятельность с ребенком в условиях дома и детского сада. 

4.воспитывать у детей любовь и интерес к семейным праздникам, обычаям, 

народным играм. 

5.использовать в работе все виды фольклора (сказки, песни, потешки, 

заклички, пословицы, былины, поговорки, загадки) 

6.сформировать у детей представления о семейных и народных традициях, 

народных праздниках 

7.воспитывать у детей уважение и любовь к своей семье, дому, малой Родине 

8.Возрождать чувства благоговения к святыням, почтения и любви к 

родителям и окружающим 

      

Задачи: 

 

- проанализировать методическую литературу, другие источники и повысить 

свой уровень знаний по данной теме;  

- подобрать художественную литературу, способствующую нравственному 

воспитанию детей;  

- развивать у детей умение думать, сравнивать, анализировать, учить давать 

оценку своему поведению;  

 - вызвать интерес у родителей к совместной работе в данном направлении. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Содержание работы по самообразованию. 

Месяц Формы работы 

 

С детьми 

 

Педагогам

и 

Самообразова

ние 

Родителями 

Сентябрь Кто и зачем 

придумал 

правила 

поведения. 
Знакомство с 

правилами 

поведения в группе 

в общественных 

местах. 

Беседа о 

правилах 

поведения в 

социуме 

Консультац

ия для педагогов 

«Духовно-

нравственное 

воспитание 

дошкольников 

посредством 

приобщения к 

народным 

семейным 

традициям» 

Выставки 

«Осенние 

фантазии» 

Посещение 

открытых НОД в 

ДОУ. 

Рекомендации 

для 

воспитателей  

по 

нравственной 

воспитанности   

детей 

старшего 

дошкольного 

возраста. 

 

Изучение 

и подбор 

литературы. 

Разработка 

перспективного 

плана по работе с 

детьми. 

  

Оформление 

папки передвижки. 

Тема: 

«Нравственное 

воспитание 

дошкольника» 

 

Подбор 

материала на тему; 

«Вся семья 

вместе, так и душа 

на месте»  

Консультаци

я для родителей 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

дошкольников 

посредством 

приобщения к 

народным 

семейным 

традициям. 

Анкетирован

ие «Какие 

народные 

праздники вы 

знаете, какие 

отмечаете?» 

Октябрь 16 октября день 

отца в России. 

Беседа с детьми о 

папе. 

Цель: дать 

представление о 

том, что мужчина-

это защитник 

семьи, родины. 

Продуктивная 

деятельность: 

Изготовление 

подарков папам 

26 октября – 

праздник осени. 

«Формируем 

рыцарское 

отношение к 

девочкам». 
 

Выставка 

поделок из 

фруктов и овощей 

«Осенние 

фантазии», 

Беседа с 

родителями на 

тему: «Духовный 

рост начинается в 

семье и 

продолжается всю 

жизнь. Это 

гармоничное 

развитие малыша» 

https://viline.t

v/deti/article/cto-

takoe-duhovnoe-

razvitie-rebenka  

Обсудить с 

родителями, что 

такое- духовное 

наследие русского 

народа. 

Показать 

красоту русского 

https://viline.tv/deti/article/cto-takoe-duhovnoe-razvitie-rebenka
https://viline.tv/deti/article/cto-takoe-duhovnoe-razvitie-rebenka
https://viline.tv/deti/article/cto-takoe-duhovnoe-razvitie-rebenka
https://viline.tv/deti/article/cto-takoe-duhovnoe-razvitie-rebenka


языка через устное 

народное 

творчество, 

выраженное в 

песнях, припевках, 

обрядах. 

Ноябрь Беседа с детьми 

роль женщины 

для семьи. 

Цель: дать 

представление о 

том, что женщина-

хранительница 

семейного очага. 

Продуктивная 

деятельность: 

Изготовление 

подарков мамам, 

бабушкам 

«Формируем 

рыцарское 

отношение к 

девочкам». 

Народные игры 

«Золотые ворота», 

«В углы»,  
 

Оформлени

е выставки.  

День матери. 

Оформлени

е папки 

передвижки: 

«Духовно-

нравственное 

воспитание 

дошкольников 

посредством 

приобщения к 

народным 

семейным 

традициям,.» 

 

Изготовить 

рукотворную, или 

народную куклу 

которая в группе 

будет встречать 

детей и вместе 

сними проживать их 

день.  

Кукла вообще 

занимает особое 

место в воспитании 

ребенка. Это 

игрушка, которая 

больше всего 

отвечает 

потребностям его 

познавательной 

деятельности. 

Оформление 

выставки 

 Выставки 

«Любимая 

игрушка ребенка» 

Оформление 

в группе 

тематической 

выставки 

художественной 

литературы о 

семье.  

 

Декабрь Проект 

«Новогодний 

праздник »  

Тема: 

«Народы — как 

одна семья, хотя 

язык их разный…» 

Цель: 
воспитание у детей 

интереса и любви к 

культуре своего 

народа. 

закрепить и 

обобщить 

представления 

детей о народных 

праздниках. 

Организац

ия тематической 

выставки 

«Новый год у 

ворот». 

Консультац

ия  

для 

педагогов на 

тему 

«Приобщение 

детей 

дошкольного 

возраста к 

истокам 

народной 

культуры» 

 

Изготовление 

ширмы передвижки 

«Роль русских 

народных сказок в 

развитии детей» 

 

 

 

Консультаци

я  

для 

родителей на тему 

«Приобщение 

детей дошкольного 

возраста к истокам 

народной 

культуры» 

 

Консультаци

я для родителей. 

«Сказка в 

жизни детей» 

 

Январь «Рождество» 

Бабушкин 

Сундук «Женский 

костюм» 

Подготовит

ь и провести 

мастер класс для 

педагогов по 

теме. 

Консультаци

и для родителей:  

Статьи: 

«Искусство быть 



 

Художественной 

творчество 

Рисование 

Тема: «Красная 

девица» -русский 

костюм 

 

родителем!», 

«Народные 

традиции и 

праздники на 

Руси»   

Выпустить 

папку передвижку. 

Февраль «Ждем весну. 

Готовимся к 

Масленице» 

«Формируем 

рыцарское 

отношение к 

девочкам». 
 

Народные 

праздники в кругу 

семьи.  

Рисование 

символа 

Масленицы 

«Блинчики, 

смотрите, все на 

солнышко 

похожи!» 

 

Народные 

праздники в кругу 

семьи. Совместное 

газета с родителями 

«История русских 

блинов, как 

празднуют этот 

праздник у вас дома. 

Подготовить 

аксессуары к игре 

с/р. Игра «Семья» 

Народные 

праздники в кругу 

семьи.  

Совместное 

газета с 

родителями 

«История русских 

блинов, как 

празднуют этот 

праздник у вас 

дома. 

» 

Март Беседа с 

детьми о своих 

мамах. 

Цель:  дать 

представление о 

том, какая мама 

добрая, нежная, 

хранительница 

очага. 

Утренник, 

посвящѐнный 

женскому 

празднику 

«Мамин день». 

Провести 

педагогическое 

мероприятие для 

педагогов ДОУ 

по теме 

самообразования

. 

Акция 

«Душевное 

богатство» 

Оформление 

фотогазеты «Моя 

мама лучшая на 

свете!»  

 

Утренник, 

посвящѐнный 

женскому 

празднику 

«Мамин день». 

Апрель «Пасха» 

 

«Благовещенье – 

птиц на волю 

отпущенье» 

Познакомить 

детей с приметами 

этого дня, с 

обычаем отпускать 

птиц на волю.  

Приобщать детей к 

духовному 

наследию русского 

народа. 

Подготовит

ь творческий 

конкурс 

стенгазет «Мама, 

папа, я – 

трудолюбивая 

семья».  

 

Дети с 

родителями 

расписывают яйца 

красками или путем        

аппликации, делают 

поделки по 

желанию.  

«Светлая 

пасха» 

Создать 

альбом с 

приметами этого 

дня, с обычаем 

отпускать птиц на 

волю.   

 

Мастер класс 

с родителями по 

изготовлению 

бесшовной 

птички-невелички. 

 

«БЛАГОВЕ



Показать 

детям красоту 

русского языка 

через устное 

народное 

творчество, 

выраженное в 

песнях, припевках, 

обрядах. 

ЩЕНИЕ 

ПРЕСВЯТОЙ 

БОГОРОДИЦЫ»  

Май Троица 

«Русь весной что 

день Егория» 

«Почтим память 

наших дедов» 

Дать понятие 

этих праздников 

воспитывать 

уважение к людям 

труда. 

Воспитывать 

ответственность за 

страну, в которой 

живем, уважение к 

ветеранам войны, 

Чувство гордости 

за свою Родину 

«Написани

е отчѐта о 

проделанной 

работе за 

учебный год 

выступление с 

ним на 

педсовете. 

Участие в 

праздновании 

годовщины со 

Дня Победы. 

Консультация 

на тему: «Как 

приобщать 

дошкольника к 

традиционной 

народной культуре» 

Выступление 

на родительском 

собрании с 

отчѐтом о 

проделанной 

работе за учебный 

год.  

«15 мая – 

Международный 

день семьи». 
Спортивный 

праздник «Мама, 

папа, я – 

спортивная семья» 

Июнь «День России»  

«22 июня день 

памяти и скорби» 

«День Святой 

Троицы» 

Беседа «Доброта к 

ближнему своему» 

Цель: 

воспитывать 

любовь и 

отзывчивость к 

своим близким, 

родителям. 

 

Организац

ия праздника 

«День защиты 

детей» 

Подготовка 

плана 

самообразования на 

следующий год. 

Совместная 

организация 

праздника «День 

защиты детей» 

Июль Составление 

небольших 

рассказов о своей 

стране (с помощью 

воспитателя). 

Цель:  закреп

лять знания о том, 

что наша страна 

Сборник 

консультаций 

для родителей. 

Тема «Учим 

ребѐнка 

общаться»,   

Журналы  

Дошкольное 

воспитание за 

период 

2020-2021г. 

Консультаци

я «Нравственное 

воспитание детей 

дошкольного 

возраста 

посредством игры»  



большая, красивая, 

много лесов, 

рек(видеосъемка). 

Август 
Семейная 

экскурсия по 

поселку. 

Оформлени

е итоговой 

презентации 

Подготовка 

плана 

самообразования на 

следующий год. 

Собрать 

материал по теме 

«Традиции»  

 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: 

 

       2.Разработка тематических проектов по духовно-нравственной    

направленности. 

3.Составление картотеки дидактических и подвижных игр 

4.Участие в конференциях, конкурсах, вебинарах по духовно-

нравственной направленности. 

5.Консультация для педагогов на тему «Приобщение детей 

дошкольного возраста к истокам народной культуры» 

6.Подготовить спектакли по русским народным сказкам. 

7.Мастер-класс для воспитателей «Изготовление куколок-оберегов 

своими руками» 

8.Создание в группе мини музеев «Куклы в русских народных 

костюмах», «Русской избы», «Русской народной игрушки», 

«Русского народного творчества»,  

9.Возрождать чувства благоговения к святыням, почтения и любви к 

родителям и окружающим 

 
 

Данная деятельность помогает детям воспринимать прекрасное, доброе, 

знакомит с народными традициями, закладывает основы духовно-нравственного 

воспитания. В нашем детском саду дети живут в уютном мире тепла и доброты, в 

мире духовности и фантазии. Ведь всѐ лучшее, что начнѐт формироваться в 

детском саду, найдѐт своѐ отражение в дальнейшей жизни и окажет 

исключительное влияние на последующее развитие и духовно-нравственные 

достижения человека. 

 

Методы проведения диагностики детей. 

- наблюдение за детьми; 

- индивидуальные беседы; 

- тематические занятия, беседы, занятия-путешествия, занятия-викторины; 

- игровые тестовые задания, дидактические игры; 

- вопросы поискового характера; 

- игровая деятельность (подвижные игры, игры-забавы, игры нашего двора и 

т.д.); 

- чтения художественных произведений (сказки, потешки, загадки, заклички и 

др.); 
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