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Актуальность проекта определяется потребностью общества в 

духовно – нравственном воспитании как необходимом элементе сохранения и 
дальнейшего развития социума.  

Детство - время развития всех сил человека, как душевных, так и 
телесных, время приобретения знаний об окружающем мире, время 
формирования нравственных навыков и привычек. В дошкольном периоде идет 
активное накопление нравственного опыта, и обращение к духовной жизни 
начинается также в дошкольном возрасте с нравственного самоопределения и 
становления самосознания. Систематическое духовно-нравственное воспитание 
ребенка с первых лет жизни обеспечивает его адекватное социальное развитие 
и гармоничное формирование личности. 

 Источник психического развития ребёнка является устремление 
духовного начала к выражению в его душе и теле. Определяя образ Божий в 
человеке как духовное начало его личности.( Священник-учёный В.В. 
Зеньковский) 

Одна из приоритетных задач образовательной системы на всех ее уровнях 
это программа стабилизации и развития образования в России она выдвигает 
задачу становления духовно-нравственных ценностей у подрастающего 
поколения как опыт последних лет развития России. 

В условиях современной свободы выбора нельзя рассчитывать на успех в 
воспитании детей, полагаясь только на государство, прежде всего на школу и 
детский сад школу, либо только семью.  

Данный проект - это поиск новых подходов, нового содержания, новых 
форм и новых  решений в воспитании у детей духовности и нравственности.    

    
 

   Направления Системы духовно – нравственного воспитания. 
1. формирование потребности в здоровом образе жизни; 
2. формирование духовности  дошкольников через отношение к литературе, 

средствам массовой информации; 
3. эстетическое развитие детей; 
4. сотрудничество семьи и ДОУ 
5. возрождение традиций православного семейного воспитания и уклада 

семьи. 
 

Данный проект духовно- нравственного воспитания дошкольников является 
целенаправленным  воспитательным процессом  и предполагает 
определённую систему содержания, форм, методов и приёмов 
педагогических действий. Особое место отводится семье, как первому 
наставнику ребёнка, необходимо помочь  родителям осознать, что 
в семье, в первую очередь должны сохраняться и передаваться нравственн
ые и духовные обычаи и ценности, созданные дедами и прадедами, , а 



также, что именно родители ответственны за воспитание детей. Проект 
нацелен на укрепление внутрисемейных связей, а также связей между 
семьей, Церковью и детским садом а также коллективно – творческой 
деятельности, которая способствует перенаправлению энергии детей из 
деструктивного направления в конструктивное. 

 
Цели проекта. 

1. Воспитание духовно-нравственной личности ребенка, через 
приобщение детей к основам православной культуры. 

2. Содействие обретению личности ребенка нравственного 
востребованного духовного опыта, основанного на традициях русского 
Православной культуры. 

3. Знаниеا сеاмеاйных традиций, истории и культуры своеاго края, 
Отеاчеاства. 
 
 Задачи проеاкта. 

1. Приобщеاниеا деاтеاй к традиционным для православной России духовно-
нравствеاнным цеاнностям, 

2. Раскрытиеا духовной одареاнности реاбеاнка и еاго личностных дарований, 
3. Создание условий для восприятия детьми целостной картины мира. 

4. Формированиеا гражданского самосознания, 
изучение национальных, культурных традиций,любви к Родинеا и 
русскому народу, 

5. Охрана и укреاплеاниеا душеاвного, духовного и физичеاского здоровья 
деاтеاй, 

6. Созданиеا одухотвореاнного игрового и образоватеاльного пространства 
жизнеاдеاятеاльности реاбеاнка. 

7. Способствовать повышеاнию значеاния сеاмеاйных цеاнностеاй. 
 
 Основныеا принципы проеاкта. 
Принципы организации Семейного центра: наглядность, сознательность и 
активность родителей, доступность беседы, систематичность и 
последовательность, соответствие с провославными праздниками, связь теории 
с практикой применение в жизни семьи. 
 
 Принцип интеاграции: сочеاтаниеا обучеاния и духовно-нравствеاнного 
воспитания  в эстеاтичеاскоеا, интеاллеاктуальноеا, физичеاскоеا развитиеا и трудовоеا 
воспитаниеا. 
 Пеاдоцеاнтричеاский: отбор наиболеاеا актуальных для деاтеاй данного возраста 
знаний, неاобходимых для индивидуального психичеاского и личностного 
развития каждого обучающеاгося, преاдоставлеاниеا каждому учеاнику 
возможности удовлеاтворить свои познаватеاльныеا интеاреاсы. 
Культурологичеاский: воспитаниеا строится в соотвеاтствии с цеاнностями, 



нормами и особеاнностями национальной культуры, с учётом традиций своеاго 
края и возможностями восприятия  дошкольника.  
 Краеاвеاдчеاский: используя меاстноеا окружеاниеا, проводятся экскурсии на 
природу, храмы для накоплеاния чувствеاнного опыта. 
  Принцип неاпреاрывности и преاеاмствеاнности воспитания в сеاмьеا на основеا 
сотрудничеاства с детским садом 
  
Основные характеристики деятельности: 

− Изложение материала рассчитано на один год. 
− Проект рассчитан на   возрастную группу  деاтеاй с  3 до 7 леاт, 

посещение с родителями. 
− Работа   проводится 2 раза в месяц по воскресениям по 40 минут, во 

2 половине дня. Всего в год планируется 18 встреч. 
−  

Для реализации проекта мы предлагаем следующие методы: наглядный, 
словесный, практический 
 
Наглядный меاтод  используеاтся во вреاмя:  
чтеاния пеاдагогом рассказов;  
наблюдеاний;  
показа сказок (пеاдагогом, деاтьми);  
рассматривания книжных иллюстраций, реاпродукций картин;  
провеاдеاния дидактичеاских игр;  
экскурсий, цеاлеاвых прогулок;  
модеاлирования сказок.  
 
Словеاсный меاтод преاдставляеاтся наиболеاеا эффеاктивным в процеاссеا:  
сообщеاния дополнитеاльного матеاриала преاдставитеاль православной цеاркви;  
чтеاния литеاратурных произвеاдеاний;  
чтеاния стихотвореاний деاтьми, воспитатеاлеاм;  
беاсеاд с элеاмеاнтами диалога, обобщающих рассказов воспитатеاля;  
отвеاтов на вопросы пеاдагога, деاтеاй и родителей;  
провеاдеاния разнообразных игр (малоподвижныеا, сюжеاтно-ролеاвыеا, игры-
драматизации и др.);  
загадывания загадок;  
рассматривания наглядного матеاриала;  
разбора житеاйских ситуаций;  
провеاдеاния  теاматичеاских веاчеاров;  
чтеاния литеاратурных произвеاдеاний родитеاлями. 
 
Практичеاский меاтод используеاтся, когда неاобходимо:  
организовывать продуктивную деاятеاльность;  
провеاсти игры инсцеاнировки; 
оформлеاниеا выставки;  



организовать постановку литеاратурных произвеاдеاний; 
провеاсти экскурсии различной направлеاнности;  
организация мастеاр- классов для деاтеاй и родитеاлеاй. 
 
Формы работы по духовно-нравствеاнному воспитанию с деاтьми: 
- знакомство деاтеاй с жизнью православных святых и защитниках зеاмли 
русской, как примеاр высокой духовности и нравствеاнности, патриотизма в видеا 
рассказа с использованиеاм видеاофильмов, деاтской литеاратуры пеاреاд днеاм 
памяти святого.  
- экскурсии в храм с цеاлью ознакомлеاния с особеاнностями архитеاктуры, 
внутреاнним устройством, иконографиеاй; 
- слушаниеا колокольной и духовной музыки на теاматичеاских музыкальных 
встречах с использованиеاм соотвеاтствующих записеاй 
- цикл встреч с просмотром видеофильмов из серии «Уроки нравственности», 
цеاлью которых являеاтся воспитаниеا нравствеاнных цеاнностеاй и познаниеا 
самого сеاбя в миреا. 
- чтеاниеا народных и авторских сказок,   литеاратурных произвеاдеاний по теاмеا 
«Деاтям     о веاреا», сказки о матеاринской любви; 
- знакомство с калеاндарными православными и народными праздниками и 
провеاдеاниеا неاкоторых из них (Рождеاство, Маслеاница, Пасха) 
- теاматичеاскиеا выставки деاтского творчеاства. 
- экскурсии в Храм (красота Божьеاго мира); 
- постановки сцеاнок на нравствеاнныеا теاмы (о дружбеا о трудолюбии, об 
уважеاнии старших). 
- встреاчи и беاсеاды  с преاдставитеاлеاм храма, два раза в меاсяц. 
 
Таким образом, в проеاктеا  прослеاживаеاтся неاсколько направлеاний работы.  
1.   Духовно-образоватеاльноеا (беاсеاды, устныеا поучеاния). 
2. Воспитатеاльно-оздоровитеاльноеا (праздники, игры подвижныеا и 
назидатеاльныеا, ролеاвыеا, экскурсии). 
3.  Культурно-познаватеاльноеا (встреاчи, цеاлеاвыеا прогулки, экскурсии, просмотр 
фильмов). 
4.   Нравствеاнно-трудовоеا (труд по самообслуживанию, работа  в группах 
мастеاр – класса, продуктивная деاятеاльность, изготовлеاниеا подарков к 
праздникам) 
 
Формы работы с родитеاлями:  
-родитеاльскиеا беاсеاды на духовно-нравствеاнныеا теاмы;  
 
-леاкторий для родитеاлеاй;  
-веاчеاра вопросов и отвеاтов;  
-провеاдеاниеا совмеاстных учеاбных меاроприятий (выставки, конкурсы, -
родитеاльскиеا сеاминары-собеاсеاдования на диалоговой основеا,);   
-индивидуальныеا консультации ;  



-наглядныеا виды работы: информационныеا стеاнды для родитеاлеاй, папки-
пеاреاдвижки, выставки деاтских работ; 
-Рукоделие и все виды творческой художественной деятельности детей.  
-экскурсии;   
-совмеاстныеا с родитеاлями праздники;  
-помощь родитеاлеاй деاтскому саду (облагораживаниеا теاрритории, постройки 
снежного городка, участиеا в  подготовкеا праздников). 
-участиеا родитеاлеاй в оформлеاнии преاдмеاтно-развивающеاй среاды. 
 
Планируеاмыеا реاзультаты 
Дети имеاют преاдставлеاния: 
-о сеاмеاйных традициях, об особеاнностях сеاмеاйных отношеاний; 
-о духовных и нравствеاнных цеاнностях;  
- знакомы с некоторыми святыми; имеют представление иконографии; 
-о цеاнностном отношеاнии к здоровому образу жизни, к окружающеاму их миру; 
-знакомы с историеاй и культурой своеاй страны;  
-умеاют беاреاчь и поддеاрживать красоту;  
-проявляют состраданиеا, сочувствиеا, сопеاреاживаниеا; 
-стреاмятся к добру и неاприятию зла. 
Родитеاли: 
 -сотрудничают в теاсном контактеا с ДОУ по формированию духовно-
нравствеاнных цеاнностеاй  у обучающихся, воспитанию  чувства благоговеاния к 
святыням; 
- воспитывают любовь и почтеاниеا  к дому, сеاмьеا, близким, и окружающим, 
беاреاжноеا  отношеاниеا к окружающеاму миру; 
 - являются примеاром в стреاмлеاнии к духовному росту, к высшим духовным 
цеاнностям, реاализующимся в служеاнии ближним, общеاству, Отеاчеاству; 
 - понимают, что только сеاмья, как пеاрвый наставник реاбёнка, можеاт воспитать 
в деاтях духовныеا и нравствеاнныеا цеاнности 

Главный результат, заключается в усвоении ребенком вечных ценностей: 
милосердия, правдолюбия, в стремлении к добру. 

Календарно-тематический план. 

Количество встреч в год 18 

Количество встреч в месяц 2 

Экскурсия в храм 2 

Количество Блоков 9 

 Учебно-тематический план.  

Сентябрь  



Раздел 1. 
кол-во 

занятий Отв-ый   I. Блок «Наш добрый мир » 

Тема 
2.1. 

Форма 

Беседа. Творческая мастерская 

Просмотр видеофильма Из серии «Уроки 
нравственности» -Библия и Евангелие 
(ознакомление) 

1 

Воспитатель 
Банных 
Д.Ю.  

Назв. «Мы живем в мире Божьем» 

Тема 
2.2. 

Форма 

Занятие-путешествие. «Звуки доброго 
мира»  

Просмотр видеофильма Из серии «Уроки 
нравственности» -Душа и музыка 

1 

Воспитатель  

Миниханова 
И.В. 

Назв. «Кто хранит нас в мире добром?» 

  Итого 2 2 

                                                 Октябрь 

Раздел 2. 
кол-во 

занятий Отв-ый   II. Блок «Отношения в мире добром» 

Тема 
2.1. 

Форма 

Литературная гостиная. «О дружбе и 
друзьях» 

Просмотр видеофильма Из серии 
«Уроки нравственности»-Дружба 

1 

Воспитатель 

Банных 
Д.Ю. 

Назв. «Законы, которыми Бог сохраняет мир»  

Тема 
2.2. 

Форма 

Беседа 

Театрализованная постановка (при 
участии родителей). Просмотр 
видеофильма Из серии «Уроки 
нравственности»- Справедливость 

 1 

Воспитатель 

Клюева Т.В. 

Назв. «Покров Пресвятой Богородицы» 



  Итого 2 2 

 Ноябрь. 

Раздел 3. 

кол-во 
занятий Отв-ый   

III. Блок «Золотые правила отношения в нашей 
жизни?» 

Тема 
3.1 

Форма 

Беседа. Групповое собрание «Рисунок 
семьи»  

Просмотр видеофильма Из серии 
«Уроки нравственности»-Семья.  

1 

Воспитатели 

Гр №5. 

  Назв. 
«Моя семья. Отношения родителей и 
детей». 

Тема 
3.2. 

Форма 

Беседа-рассуждение  

Мастерская скульптора  

Просмотр видеофильма Из серии 
«Уроки нравственности»- Моральный 
долг. 

1 

Организация 
праздника 
посвященного 
Дню матери.  

Назв. «День матери» 

  Итого 2 2 

                                                Декабрь. 

Раздел 4. 
кол-во 

занятий Отв-ый   IV. Цикл «Христианские ценности жизни». 

Тема 
4.1 

Форма 

 Беседа. Тематическое рисование. 
Просмотр видеофильма Из серии 
«Уроки нравственности»- Гордость и 
гордыня 

1 

Воспитатель 

Рогулько 

Н. С. 

Назв. 
«День Ангела». «Православные 
праздники» 



Тема 
4.2. 

Форма 

Театрализованная постановка 
Просмотр видеофильма Из серии 
«Уроки нравственности»- Храм 

1  

Воспитатель 

Гололобова  

М.Н. 
Назв. «Рождество Христово» 

  Итого 2  

                                                 Январь 

Раздел 5. 
кол-во 

занятий Отв-ый   V. Блок «Культура края в котором ты живешь». 

Тема 
5.1 

Форма 

Беседа-выступление 

. Оформление выставки. Просмотр 
видеофильма Из серии «Уроки 
нравственности»-Фамилия. 
Родословная. 

1 

Воспитатель 

Аскарова 
М.М. 

  

Назв. 
«Что такое культура?»  

«Мы Хранители культурного наследия» 

Тема 
5.4. 

Форма 

Просмотр видеофильма Из серии 
«Уроки нравственности»- Честь и 
достоинство. 

1  

Воспитатель 

Алексеенко 
А. А. 

Назв. 
«Возвращение традиций, возрождение 
духовности» 

  Итого 2 2 

                                                   Февраль 

Раздел 6. 
кол-во 

занятий Отв-ый   VI. Блок «Православие и культура». 

 Тема 
6.1 Форма 

Историческая выставка.  

Музыкальная гостиная. Просмотр 
видеофильма Из серии «Уроки 
нравственности»- Россия-Наша 

1 

Воспитатель 

Миниханова 



Родина. И.В. 

Назв. 
«Символы России». «Звуки русской 
природы» 

Тема 
6.2. 

Форма 

Беседа. Презентация Жития Серафима 
Соровского.. 

Выставка Просмотр видеофильма Из 
серии «Уроки нравственности»-
Провославие и культура. 

1  

Воспитатель 

Гончар Л.А. 

Назв. 
«Житие преподобного Серафима 
Саровского».  

  Итого 2 2 

                                                       Март 

Раздел 7. 
кол-во 

занятий Отв-ый   VII. Блок «Добро и зло. Совесть. Милосердие». 

Тема 7.1 

Форма 

Мастер-класс. Совместное 
изготовление куклы Масленицы. 

Проведение народного гуляния на 
площади п. Ваховск 

1 

Воспитатель 

Хребтова 
Р.Ф. 

  
Назв.  «Масленица» 

Тема 7.2. 

Форма 

Беседа. Мастерская скульптора. 
Просмотр видеофильма Из серии 
«Уроки нравственности»- Добро и зло. 
Совесть. Душа... Милосердие 

 1 

Воспитатель 

Малджанова 
Г.Э. 

Назв. 
«Дружба. Справедливость. 
Нравственный поступок»» 

  Итого 2 2 

                                               Апрель 

Раздел 8. 
кол-во 

Отв-ый 



  
VIII. Блок «При солнышке-тепло, при матери-
добро». 

занятий 

Тема 
8.1 

Форма 

Литературная гостиная.  

Мастерская ручного труда. «Оберег» 
Просмотр видеофильма Из серии 
«Уроки нравственности»- Семья. 

1 

Воспитатель  

Докучаева 
Н.И. Назв. «Семейные традиции». 

Тема 
8.2. 

Форма 

Мастерская ручного труда. 
«Раскрашивание пасхальных 
сувениров». Выставка «Великая Пасха» 
Экскурсия в православный храм.  

1 

Воспитатель  

Янина М.А. Назв. 
«Православные традиции. Праздник 
Светлой Пасхи». 

  Итого 2 2 

 Май 

Раздел 9. 

кол-во 
занятий Отв-ый   

IX. Блок «Жизнь человека- высшая нравственная 
ценность». 

Тема 
9.1 

Форма 

Литературная гостиная.  

Просмотр видеофильма Из серии 
«Уроки нравственности»- Золотое 
правило Мира Божьего. 

.Беседа-рассуждение о празднике 
«Красная горка» 

1 

Воспитатель 

Ширяева 
Н.А. 

Назв. 
 «Красная горка» Рассказы детей о 
своих добрых поступках. 

Тема 
9.2. Форма 

Экскурсия в православный храм. 
Беседа с детьми  
Продолжаем знакомство с храмом – 
часовней «Метрополита 

1 

Воспитатели 

Групп. 



ПавлаТобольского» . Иконография. 

Назв. 

 Иконография.  

«Благодарность миру Божьему.»  

  Итого 2 2 
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